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Baûo veä traùnh bò moác 
Vietnamese translation of “Protect Yourself from Mold” (www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp) 

Sau caùc thieân tai nhö baõo, côn troát, vaø luõ luït, khoâng khí aåm vaø nöôùc ñoïng seõ laøm moác taêng tröôûng trong nhaø vaø taïi caùc toaø nhaø 
khaùc. Khi trôû veà nhaø ñaõ bò luït, neân caûnh giaùc vaán ñeà bò moác meo, do noù coù theå haïi ñeán söùc khoûe gia ñình. 

Nhöõng ngöôøi deã bò moác gaây beänh 

Nhöõng ngöôøi bò suyeãn, dò öùng, hay caùc beänh khoù thôû khaùc coù theå nhaïy caûm vôùi moác. Nhöõng ngöôøi yeáu khaùng theå (nhö ngöôøi 
nhieãm khuaån HIV, beänh nhaân ung thö ñang ñöôïc trò lieäu hoùa chaát, vaø ngöôøi caáy gheùp boä phaän) laø nhöõng ngöôøi deã bò beänh nhieãm 
do moác.  

Coù theå bò aûnh höôûng söùc khoûe neáu va chaïm moác  

Ngöôøi naøo nhaïy caûm vôùi moác deã bò ngheït muõi, ngöùa maét, thôû khoø kheø, hay ngöùa da. Ngöôøi bò dò öùng vôùi moác coù theå bò khoù thôû vaø 
thôû hoån heån. Ngöôøi coù heä thoáng khaùng theå yeáu vaø bò caùc beänh phoåi maõn tính, nhö beänh ngheõn phoåi, coù theå bò beänh nhieãm do moác 
trong phoåi. Neáu quyù vò hay ngöôøi trong gia ñình gaëp vaán ñeà söùc khoûe gì sau khi va chaïm chaát moác, lieân laïc baùc só hay nhoùm chaêm 
soùc söùc khoûe. 

Phaùt hieän moác meo 

Quyù vò coù theå phaùt hieän moác meo baèng caùch: 

• Nhìn thaáy (töôøng vaø traàn nhaø coù ñoåi maøu hay khoâng, hay chuùng coù daáu hieäu bò moác hay bò nöôùc laøm hö haïi khoâng?)  
• Ngöûi (coù ngöûi ñöôïc muøi hoâi, nhö aåm moác, muøi ñaát hay hoâi thuùi khoâng?)  

Ngaên chaän moác meo taêng tröôûng moät caùch an toaøn  

Chuøi doïn saïch vaø laøm khoâ nhaø nhanh choùng (trong voøng 24 ñeán 48 giôø). Môû taát caû caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå. Duøng quaït ñeå laøm 
khoâ toøa nhaø. (Xem tôø thoâng tin ñeå laøm khoâ nhaø mình, "Reentering Your Flooded Home" (Trôû veà nhaø bò luït) 
(http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/reenter.asp)).  

• Neáu coù nghi ngôø gì thì neân laáy ra! Laáy ra taát caû caùc ñoà vaät naøo bò xoáp nöôùc treân 48 giôø vaø khoâng theå laøm saïch hay laøm 
khoâ toaøn boä. Caùc ñoà vaät naøy tieáp tuïc laø nguoàn moác meo taêng tröôûng vaø neân ñem chuùng ra ngoaøi nhaø. Caùc ñoà vaät öôùt, 
khoâng laøm saïch ñöôïc bao goàm thaûm vaø ñeäm thaûm, neäm gheá, giaáy daùn töôøng, töôøng voâi, gaïch saøn nhaø vaø traàn nhaø, vaät lieäu 
caùch nhieät, quaàn aùo, da, giaáy, goã, vaø thöïc phaåm. Laáy ra ngoaøi vaø lau chuøi saïch laø ñieàu quan troïng vì moác meo cho duø ñaõ 
cheát cuõng coù theå gaây dò öùng cho moät soá ngöôøi. 

• Ñeå ngaên ngöøa moác meo taêng tröôûng, lau chuøi saïch caùc ñoà vaät öôùt vaø caùc maët dieän vôùi thuoác taåy vaø nöôùc.  
• Chuû gia coù theå taïm thôøi ñeå beân ngoaøi caùc ñoà vaät laáy ra töø trong nhaø cho ñeán khi ñeä ñôn xin boài thöôøng. Xem khuyeán nghò 

cuûa Federal Emergency Management Agency (FEMA, hay Cô Quan Ñieàu Quaûn Khaån Caáp Lieân Bang) 
(http://www.fema.gov/hazards/floods/whatshouldidoafter.shtm). 
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• Neáu muoán taåy ueá, neân tham khaûo taøi lieäu cuûa Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng Hoa Kyø (U.S. Environmental Protection 
Agency, hay EPA), "A Brief Guide to Mold and Moisture in Your Home" (Höôùng Daãn Ngaén Goïn veà Moác Meo vaø AÅm Öôùt 
Trong Nhaø) taïi ñòa chæ maïng http://www.epa.gov/iaq/molds/images/moldguide.pdf. 

Neáu thaáy bò moác trong nhaø, neâm lau chuøi saïch moác meo vaø söûa chöõa caùc hö haïi do nöôùc nhö noùc nhaø hay töôøng bò ræ nöôùc, 
hay oáng nöôùc. Ngaên chaän hôi aåm trong nhaø laø yeáu toá quan troïng nhaát ñeå khoâng bò moác.  

Dieät moác töø caùc beà maët cöùng, söû duïng caùc saûn phaåm thöông maïi, xaø boâng vaø nöôùc, hay dung dòch taåy röûa 
(http://www.cdc.gov/mold/faqs.htm) troän moät cheùn nhoû thuoác taåy vôùi moät ga loâng nöôùc. Duøng baøn chaûi cöùng chaø beà maët nhaùm 
cöùng nhö xi maêng.  

 Neáu duøng thuoác taåy ñeå dieät moác: 

• Khoâng bao giôø troän thuoác taåy vôùi amoniac. Troän thuoác taåy chung vôùi amoniac coù theå taïo hôi ñoäc nguy hieåm.  
• Môû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo ñeå cho thoaùng khí. 
• Mang gaêng tay khoâng thaám nöôùc vaø ñeo kính baûo veä maét.  
• Neáu dieän tích phaûi chuøi saïch lôùn hôn 10 boä vuoâng, tham khaûo taøi lieäu höôùng daãn cuûa Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng Hoa 

Kyø (EPA) töïa ñeà "Mold Remediation in Schools and Commercial Buildings" (Dieät moác trong tröôøng hoïc vaø caùc toøa nhaø 
kinh doanh). Maëc duø taøi lieäu naøy chuù troïng vaøo tröôøng hoïc vaø caùc toøa nhaø kinh doanh, noù cuõng aùp duïng cho caùc loaïi toaø 
nhaø khaùc. Coù theå laáy taøi lieäu naøy baèng caùch goïi EPA "Indoor Air Quality Information Clearinghouse" (Vaên Phoøng Thoâng 
Tin Chaát Löôïng Khoâng Khí Trong Nhaø cuûa EPA) taïi soá (800) 438-4318, hay ñeán maïng löôùi cuûa EPA taïi 
http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html.  

• Luoân luoân tuaân haønh theo höôùng daãn cuûa haõng saûn xuaát khi söû duïng thuoác taåy hay baát cöù caùc saûn phaåm laøm saïch naøo 
khaùc.  

• Laáy theâm thoâng tin veà an toaøn caù nhaân khi chuøi doïn sau côn thieân tai taïi http://www.bt.cdc.gov/disasters/workers.asp.  

Muoán coù theâm thoâng tin veà moác meo, vieáng maïng löôùi veà moác meo cuûa CDC taïi http://www.cdc.gov/mold/. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes, 

or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 


